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Volledig Pakket Thuis

Fijn Thoes
Vertrouwd thuis wonen zo lang als het kan



Fijn thuis wonen, zo lang als het kan

Heeft u langdurige zorg nodig, maar wilt u zo lang mogelijk thuis blijven wonen?
Dankzij Fijn Thoes, het Volledig Pakket Thuis van De Zorggroep, kunnen we aan die
wens voldoen. Met Fijn Thoes bieden wij de ondersteuning en zorg die u nodig heeft,
en dat in uw eigen vertrouwde thuisomgeving.

Fijn Thoes is een combinatie van ondersteuning en zorg op maat, volledig afgestemd op uw
behoeften en die van uw mantelzorger(s). Naast de medische zorg die u nodig heeft, is er
nadrukkelijke ruimte en aandacht voor uw sociale welzijn. Onze leefondersteuners bieden een
luisterend oor, maken een wandeling met u of nemen de tijd voor een spelletje of het voorlezen
van de krant. Daarnaast kunt u onder meer hulp krijgen in het huishouden en bij het bereiden
en nuttigen van maaltijden. Kortom, persoonlijke aandacht voor uw welzijn en woonomgeving,
gecombineerd met professionele zorg in een totaalpakket op maat.

Eigen regie

Bij de uitvoering van Fijn Thoes sluiten we zo goed mogelijk aan op uw bestaande, vertrouwde
dagindeling en uw eigen netwerk. We kijken wat u nog zelf kunt, al dan niet met hulp

van uw naasten. En natuurlijk ook met de inzet van technologie, zoals een automatische
medicijndispenser, zorgrobot Tessa en zorgalarmering. Op deze manier kunt u zo lang mogelijk
verantwoord en prettig zelfstandig wonen, met zoveel mogelijk eigen regie.

*Door zijn visuele beperking

kon Sjaak zowel binnen als

buiten steeds minder. Fietsen mocht
niet meer, wandelen werd steeds
moeilijker. Hierdoor ontstonden
weer nieuwe problemen.

Toen we hoorden van het Volledig
Pakket Thuis, waren we gelijk
dolenthousiast. Dit is hetgeen

waarop wij zaten te wachten!”

Paul, mantelzorger




Samenstelling
Fijn Thoes

Het pakket bestaat uit:
- Eén vast aanspreekpunt (de leefregisseur).
» Ondersteuning van mantelzorgers.
- Een arrangement van ondersteuning en
zorg op maat:
» Begeleiding (individueel of in
groepsverband).
» Daginvulling.
» Schoon houden van de woning.
 Hulp bij boodschappen en het bereiden/
nuttigen van maaltijden.
Logeeropvang ter ondersteuning van de
mantelzorger.
Maatwerkoplossingen, zoals

“Onze leefondersteuners zijn breed
inzetbaar. Het gaat van koken tot een
spelletje doen en van samen wandelen
personenalarmering. tot de was verzorgen. Ze bieden een
luisterend oor en dragen zo bij aan

het voorkomen van sociaal isolement.”

Lottie, leefregisseur Fijn Thoes

Belangrijk om te weten

Het Volledig Pakket Thuis valt onder
de Wet langdurige zorg (WIz).

Dit betekent dat u een WIz-indicatie
nodig heeft van het CIZ om in
aanmerking te komen voor VPT.

Voor het VPT-pakket betaalt u een
eigen bijdrage die afhankelijk is van
uw inkomen. Het Centraal
Administratiekantoor (CAK) kan u
informeren over deze bijdrage.

“lk ontlast de mantelzorger, doe licht
huishoudelijk werk en als meneer een Op de website www.hetcak.nl kunt

boodschapje wil doen, dan gaan we U de hoogte van uw eigen bijdrage

samen naar de buurtsuper. En soms vindt
meneer het ook gezellig om gewoon even
op een terrasje te zitten. Ik luister graag
naar de wensen van mijn cliént.”

(laten) berekenen.

Nicole, leefondersteuner



> Bekijk onze website op
www.dezorggroep.nl/vpt




