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Over ons

MeanderGroep biedt in Zuid-Limburg een breed aanbod aan zorg en ondersteuning.
Binnen het Regionaal Expertise Centrum Korsakov in de Liickerheide wordt al
jarenlang gespecialiseerde zorg verleend aan mensen met het syndroom van
Korsakov. In 2022 is deze expertise officieel erkend met de benoeming tot Regionaal
Expertisecentrum (REC) Korsakov.

Het REC bundelt hiermee de intramurale en extramurale ervaring en zet deze kennis
breed in voor cliénten, bewoners, hun naasten en ketenpartners. Wij bieden:

e Specialistische zorg voor mensen met
Korsakov of een vermoeden van een alcohol-
gerelateerde, neurocognitieve stoornis.

¢ Ondersteuning aan huisartsen, wijkverpleging
en ketenpartners bij het vroegtijdig signaleren,
diagnostiseren en realiseren van passende
begeleiding en behandeling voor mensen met
(een vermoeden van)] Korsakov.

e Consultatie, kennisdeling en deskundigheids-
bevordering, zodat ook andere zorgverleners
in de regio beter toegerust zijn in de omgang
met deze doelgroep.

Onze belofte

Wij staan voor deskundige, multidisciplinaire zorg die altijd gericht is op het
verbeteren van kwaliteit van leven én het versterken van de eigen kracht en eigen
regie van cliénten en bewoners.




Over Korsakov &
onze visie

Wat is Korsakov?

Het syndroom van Korsakov word veroorzaakt door een ernstig tekort aan thiamine
(vitamine B1). Dit tekort zien we vaak bij langdurig alcoholmisbruik in combinatie met
ondervoeding, maar ook na bijvoorbeeld een maagverkleining of bij ernstig en
langdurig braken.

De hersenschade die hierdoor ontstaat, leidt tot blijvende problemen in het geheugen
en in de executieve (regellfuncties. Cliénten hebben moeite om nieuwe informatie
vast te houden (anterograde amnesie), kunnen gebeurtenissen uit het verleden deels
niet meer herinneren (retrograde amnesie) en vullen gaten in hun geheugen soms
onbewust aan met verzonnen verhalen (confabulaties).

Daarnaast komen vaak veranderingen in gedrag en stemming voor, zoals
prikkelbaarheid, apathie of ontremming. Het ziekte-inzicht ontbreekt vaak, wat de
zorg en begeleiding complex maakt.

Omdat Korsakov invloed heeft op vrijwel alle levensdomeinen, is er doorgaans

behoefte aan gespecialiseerde, multidisciplinaire zorg die gericht is op structuur,
veiligheid, kwaliteit van leven en het behouden van zoveel mogelijk eigen regie.

Onze visie

De visie van MeanderGroep is dat ieder mens de kans moet krijgen om zijn eigen
leven te leiden, in een veilige en prettige omgeving. Wij geloven in zorg die
persoonsgericht is, met oog voor kwaliteit van leven, eigen regie en duurzaamheid.




Het Regionaal Expertisecentrum Korsakov (REC) vertaalt deze visie naar de zorg voor
mensen met het syndroom van Korsakov of een vermoeden daarvan. Onze visie is dat
onze cliénten en bewoners, ondanks de beperkingen die het ziektebeeld met zich
meebrengt, zoveel mogelijk hun zelfstandigheid en regie behouden. Dit doen wij door
het bieden van structuur, veiligheid en ondersteuning, in een omgeving die aansluit
bij ieders gewoontes en levensgeschiedenis.

Wij werken hierbij methodisch vanuit de presentiebenadering en de empathisch-
directieve benadering (EDB). Samen met naasten en een multidisciplinair team
streven wij ernaar dat cliénten en bewoners zich gezien en gesteund voelen en een
zo waardevol en betekenisvol mogelijk leven kunnen leiden.

Kernteam

Het REC werkt met een vast kernteam dat zowel ambulante als intramurale
casussen bespreekt in multidisciplinair overleg (MDO). Het team bestaat o.a. uit een
specialist Ouderengeneeskunde, GZ-psycholoog, ergotherapeut, fysiotherapeut en
maatschappelijk werk.




Onze diensten

Het Regionaal Expertisecentrum Korsakov biedt in de regio een breed palet aan
ondersteuning voor cliénten, bewoners, mantelzorgers en zorgprofessionals.

We combineren specialistische kennis met praktische begeleiding, altijd afgestemd
op de behoefte in de praktijk. Onze inzet richt zich op het verbeteren van kwaliteit van
leven, het versterken van eigen regie en het ondersteunen van het netwerk rondom
de cliént of bewoner.

Casemanagement Korsakov
Casemanagement zorgt voor codrdinatie en
continuiteit in de zorg voor mensen met (een
vermoeden van) Korsakov. Dit kan in een kort-
durend traject: analyse van de zorgvraag,
advies aan mantelzorgers en professionals,
en ondersteuning bij de cliéntreis.

Voor het inschakelen van een casemanager is
geen indicatie nodig en er zijn geen kosten aan
verbonden.

Bij een Wlz-indicatie of onderaannemerschap
kan casemanagement ook langdurig worden
ingezet. De casemanager korsakov stemt dan
af met betrokken disciplines en ketenpartners,
bewaakt doelen en ondersteunt het netwerk.

Outreachende Zorg

Outreachende zorg is gericht op het ondersteunen van het netwerk, zonder direct
cliéntcontact. We bieden consultatie over signalering, benaderingswijze en het
zorgleefplan, en geven teaching on the job. Daarnaast kunt u bij ons terecht voor
scholing voor keten- en regiopartners.

Voor outreachende zorg is geen indicatie nodig en de ondersteuning is kosteloos.




Clientgebonden Consultatie & Advies

Bij cliéntgebonden consultatie en advies (CCA) stelt het Expertisecentrum Korsakov
specialistische kennis beschikbaar om zorg- en behandelteams in instellingen te
ondersteunen. Het doel is de zorgsituatie te stabiliseren en de cliént binnen de
opname zoveel mogelijk in een vertrouwde en veilige omgeving te laten functioneren.
CCA is bedoeld voor cliéenten met een Wlz-indicatie en een diagnose Korsakov die
intramuraal verblijven. Een traject duurt maximaal 6 maanden en omvat tot 32 uur
ondersteuning (exclusief reistijd).

De kosten voor CCA worden in rekening gebracht volgens de landelijke NZa-tarieven.
Per uur consultatie geldt een vastgesteld tarief, waarbij eventuele reistijd
afzonderlijk vergoed wordt. De declaratie loopt via de zorgaanbieder waar de cliént
verblijft, zodat de inzet van het Expertisecentrum financieel aansluit bij de bestaande
Wlz-financiering.

Ambulante zorg (Individuele begeleiding thuis)

De individuele begeleiding thuis wordt uitgevoerd door het Gespecialiseerd Team
Korsakov (GTK). Dit team bestaat uit zorgmedewerkers met ruime ervaring in de
intramurale Korsakov-zorg. Zij werken laagdrempelig, bouwen een vertrouwensband
op en bieden ondersteuning bij structuur, veiligheid en het monitoren van de
gezondheidstoestand.

Deze dienst is beschikbaar in de regio Parkstad en vereist een Wlz-indicatie (VPT of
MPT) of onderaannemerschap.




Dagbesteding Het Vlijtig Liesje

Wij bieden kleinschalige dagbesteding voor maximaal twaalf cliénten per dagdeel,
onder begeleiding van twee medewerkers. De dagbesteding is bedoeld voor mensen
met Korsakov, een vermoeden daarvan of andere neurocognitieve stoornissen ten
gevolge van alcoholmisbruik. Dit kan gaan om intramurale bewoners in een
resocialisatietraject, thuiswonenden die behoefte hebben aan structuur of cliénten
ter voorbereiding op opname.

De dagbesteding is laagdrempelig en biedt cliénten een veilige, huiselijke omgeving
waarin structuur en activering centraal staan. Daarnaast is er een vaktherapeut
verbonden die creatieve therapie aanbiedt, afgestemd op de mogelijkheden en
interesses van de cliénten.

Toegang is mogelijk via de Wlz en Wmo.
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Wonen met Zorg

Voor mensen met Korsakov of een vermoeden daarvan bieden wij intramuraal verblijf
met 24-uurszorg in een specialistische woonomgeving. De zorg wordt geboden door
een multidisciplinair behandelteam met ruime ervaring in de begeleiding van deze
doelgroep.

Dit kan gaan om langdurig verblijf met een Wlz-indicatie (ZZP 5 of 7), maar ook om
kortdurend verblijf voor diagnostiek of revalidatie. Hiervoor is een Wlz-indicatie (ZZP
5, 7 of 9B) of een ELV hoog-complex mogelijk. Bij opname met een 9B- of ELV-
indicatie is het een voorwaarde dat de cliént na afloop kan terugkeren naar de
thuissituatie; er moet dus vooraf woonruimte beschikbaar zijn.

Voor alle vormen van opname geldt daarnaast dat een detox vooraf heeft
plaatsgevonden.

Resocialisatie

Tijdens de opname kan, waar dit passend is, begeleiding worden geboden in onze
resocialisatiewoning. Het doel van dit traject is de cliént voor te bereiden op een
veilige terugkeer naar huis door de zelfstandigheid te vergroten.

In de resocialisatiewoning oefenen cliénten met dagelijkse vaardigheden: van ADL
(zoals wassen, aankleden en eten) tot IADL (zoals koken, boodschappen en
huishoudelijke taken). Ook kan gewerkt worden aan het beheren van financién en het
versterken van het sociaal netwerk.

Deze begeleiding is mogelijk met een Wlz-indicatie (ZZP 5, 7 of 9B) of een ELV hoog-
complex.






Contact

Voor vragen over het syndroom van Korsakov en onze dienstverlening, neem contact

met ons op!

Mail: korsakov@mgzl.nl
Telefoon: 0900 699 0 699







Regionaal Expertise Centrum
Korsakov Liickerheide

St. Pieterstraat 145

6463 CS Kerkrade

Neem gerust contact met ons op:

E: korsakov@magzl.nl
T: 0900 699 0 699

@ meandergroep

MGZL OKT25
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