
Congres 
Duurzame Zorg



Annemieke Wiercx, Vital Zone Instituut



Krachtbaan: van willen naar doen via de juiste beweging

Juiste inspiratie
Juiste ambitie, onderzoek, bereidheid 

botspunten en belangen zichtbaar te maken

Juiste beslissing
Ja of nee, juiste commitment, juiste personen, 

middelen, mandaat en lef

Juiste actie 
Doen wat telt, stoppen wat afleidt, fair verhaal,  

voortgang laten zien en opruimen botspunten



• Sector en organisatie 

strategie mee bepalen

• Koersgroep en kartrekkers 

in een gebied vooruit helpen

• Verandercompetenties 

ontwikkelen en aanscherpen

Krachtbaan toepassing bij De Zorggroep

Krachtbaan leersessies voor kartrekkers







Belemmerend: hinderende (voor)oordelen, 
emoties en zwaarmoedigheid

Belemmerend: vrijblijvendheid, vaag, wishful  thinking,  
blijven dromen, geen eigen verantwoordelijkheid nemen.

Belemmerend: kip zonder kop, inconsistentie, 
gebrek aan samenwerking, half werk.

Wat past het beste bij de huidige situatie?



Waar sta je met jouw uitdaging?

• Uitnodiging: Ga staan op de krachtbaan

Vragen, observeren en luisteren

• “waar sta je” en “sta je hier goed”

• “wat maakt dat je hier staat”

• “wat is je eerstvolgende stap”

• “welke problemen los je daarmee op”

• “heb je nog iets nodig om de stap te nemen”

• “maak de beweging”

Toepassen van de Krachtbaan

Krachtbaan: 
Positiebepaling en 
juiste stap vooruit



Toepassen van de Krachtbaan



Krachtbaan als springplank voor de juiste beweging 

Krachtbaan Powertool gratis te downloaden
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doen wat telt

info@vitalzone.eu

www.vitalzone.eu

annemieke @vitalzone.eu

www.vitalzone.eu

Blauwe of vitale zones zijn gebieden waar 

mensen vitaal en gelukkig werken, wonen, 

leven en oud worden in een gezonde 

omgeving. Dat willen we voor iedereen. 

Op het werk en thuis.

Brabants Netwerk
Medicijnresten uit Water
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Gezonder water

Vitale steden

One Health

Ikzelf

Mijn team

Buren

Vitale 

gemeenschappen

in een gezonde

leefomgeving

mailto:info@vitalzone.eu
http://www.vitalzone.eu/
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